
 

Cette brochure aborde la thématique de la sexualité des femmes âgées. 

Son objectif est d’informer le public de même que de démystifier les 

nombreux préjugés sociaux entourant l’univers sexuel du grand âge.  

 

Voici les grands thèmes traités dans ce document : 

 

 L’âgisme  

 La sexualité au grand âge 

 Préjugés  

 Les conséquences que peut engendrer la méconnaissance de la 

thématique 

 Ce qu’est la sexualité pour les femmes âgées 

 Neuf pistes d’intervention  

 Liste de références  
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La sexualité des femmes âgées : 
mythe ou réalité? 

Nom de l’outil La sexualité des femmes âgées : mythe ou réalité ? 

Type de document Brochure d’information 

Type d’abus Social (âgisme) 

Catégorie d’intervenants ciblés Professionnels de la santé œuvrant auprès des femmes âgées, de même 
qu’aux proches de celles-ci 

Organisme de provenance Centre de jour du pavillon Alfred-DesRochers de l’Institut Universitaire de 
gériatrie de Montréal (IUGM) 

Ville (région) Montréal 

Date de création 2009 

Nombre de personnes rejointes 100 

Personne contact 
(coordonnées de l’organisme) 

Christian-Paul Gaudet 
  
5325, avenue Victoria 
Montréal (Québec) H3W 2P2 
 
Téléphone : 514 340-2800 poste 4224 
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Comment se procurer l’outil Contacter l’auteur : 
Catherine Lefebvre à : lefebvre.cath@hotmail.com 

Particularités Premier outil en son genre 
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