
 

BRÈVE DESCRIPTION DE L’OUTIL : 

 

Les autocollants Merci de respecter mon rythme ont été créés dans le cadre 
du mois de la sensibilisation pour contrer la maltraitance faite aux aînés en 
2006 par les équipes de réadaptation du CSSS de Matane et de loisirs du 
CHSLD. Les membres de ces équipes ont distribué ces autocollants auprès 
des personnes qui nécessitent des soins plus adaptés pour leur qualité de 
vie. 
 
En accolant le message « Merci de respecter mon rythme » accompagné 
d’une image illustrant le propos sur les chaises roulantes, les marchettes, les 
cannes, etc., les aînés aident les gens qui les entourent à faire attention à 
leurs besoins. 
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Merci de respecter mon rythme 
(Autocollant) 

Nom de l’outil Merci de respecter mon rythme 

Type de document Autocollant 

Type d’abus Social 

Catégorie d’intervenants ciblés Tous 

Organisme de provenance Comité d’action pour contrer la maltraitance faite aux aîné(e)s de 
Matane, CSSS de Matane 

Ville (région) Matane 

Date de création 2006 

Personne contact 
(coordonnées de l’organisme) 

Carmen Bouffard 
  
Comité d’action pour contrer la maltraitance faite 
aux aîné(e)s de Matane 
  
CSSS de Matane 
349, avenue Saint-Jérôme 
Matane (Québec) G4W 3A8 
  
Téléphone : 418 562-5741 poste 6313 
Courriel : carmen.bouffard.csssmatane@ssss.gouv.qc.ca 
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Comment se procurer l’outil Contacter Carmen Bouffard 

mailto:carmen.bouffard.csssmatane@ssss.gouv.qc.ca

