
 

 

BRÈVE DESCRIPTION DE L’OUTIL : 

 
Cette carte postale publicise six signes qui permettent de détecter si nous-
mêmes, ou nos proches, sommes victimes de violence conjugale. Cet outil 
vise à nous sensibiliser à notre responsabilité face à la violence conjugale et 
à l’importance d’agir pour briser le silence des victimes. Des références 
utiles pour orienter les victimes de violence conjugale sont également 
présentées. 
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Mon amie, ma sœur, ma fille, ma collègue…vit de la 
violence conjugale. Ça me concerne, je peux agir ! 

Nom de l’outil Mon amie, ma sœur, ma fille, ma collègue…vit de la violence conjugale. Ça 
me concerne, je peux agir !  

Type de document  Carte postale 

Type d’abus Violence conjugale  

Catégorie d’intervenants ciblés Victimes, intervenants sociaux et familiaux 

Organisme de provenance Regroupement des maisons pour femmes victimes de violence conjugale 

Ville (région) À travers le Québec 

Date de création 2006 

Nombre de personnes rejointes Plus de 10 000 

Personne contact  
(coordonnées de l’organisme) 

Maude Demers 
Diane Prud’homme 
 
Regroupement des maisons pour femmes 
victimes de violence conjugale 
C.P. 55005, CFP Notre-Dame 
11, rue Notre-Dame ouest 
Montréal (Québec) H2Y 4A7 
 
Téléphone : 514 878-9134 
Télécopieur : 514 878-9136 
Courriel information générale: 
info@maisons-femmes.qc.ca 
Courriel intervention et problématique : 
intervention@maisons-femmes.qc.ca 

Nombre de pages 1 

Comment se procurer l’outil Contacter l’organisme 

 Particularités : 
Cette carte postale s’accompagne de la brochure La violence familiale c’est 
quoi au juste 
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