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Outil no 2 – Questionnaire de dépistage de l’abus chez les aidants naturels (DACAN) 
 

 
 

 Oui Non 
1. Trouvez-vous parfois difficile d’inciter (________________) à contrôler ses humeurs 
ou son agressivité? 
  

  

2. Vous sentez-vous souvent obligé de faire des choses hors de votre tempérament ou 
de poser des gestes que vous regrettez? 
  

  

3. Trouvez-vous difficile de faire face au comportement de (________________)? 
  

  

4. Avez-vous parfois l’impression d’être obligé d’agir avec rudesse avec 
(________________)? 
  

  

5. Avez-vous parfois l’impression de ne pas pouvoir faire ce qui est nécessaire pour 
(________________)? 
   

  

6. Vous sentez-vous souvent obligé de repousser ou d’ignorer (________________)? 
   

  

7. Vous sentez-vous souvent fatigué et épuisé au point que vous ne pouvez pas combler 
les besoins de (________________)? 
  

  

8. Avez-vous parfois l’impression que vous devez crier après (________________)? 
   

  

 
 


